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L’Adolf Costafreda i Castillo (1936-2020) va
ser el motor i dinamitzador cultural d’Artesa de
Lleida. Lany 1979 va esdevenir el primer alcal-
de del periode democratic posterior a la Guerra
Civil de 1936-1939. Va ser un dels fundadors de
I'Agrupacié Cultural La Femosa, del Grup de Re-
cerques Arqueologiques i del Museu de Prehistoria
d’Artesa de Lleida, entitats de referéncia en tot el
Ponent catala. Fins al seu decés va ser el maxim
col-laborador i impulsor de la revista La Femosa
amb infinitat d’articles sobre els temes més diver-
sos. Autor de diferents treballs sobre arqueologia
publicats en revistes especialitzades. Estudiés del
folklore i de I'etnologia de Cartalunya i d’Artesa
de Lleida amb els llibres Artesa de Lleida. Jocs i en-
treteniments populars (1997), Artesa de Lleida. El
cicle de lany: feines, festes i costums (2000), Records
d'un pages entre cultius i feines del camp (2018),
Cuina casolana d Artesa de Lleida. La cuina dabans
(2020), Folklore d’Artesa de Lleida. Del poble i del
terme (2021). Obres de referencia obligada per a
qui vulgui conéixer la nostra cultura popular. Es
autor també de l'arreplec literari Lamedlla quei-
xalera i altres contes (2016).



Els soles de Parada és un llibre
divertit, ame, insttuétiu, gens
emfatic ni pretensxos. Un llibre de
records escrit amb una prosa calida,
dlrecta, precisa, agil i entenedora,
sense foscos dramatismes, sense
acrituds ni amargors, sense
ressentiments. Amb naturalitat,
serenor i senzillesa, Pautor
~ exposa una vida a través de
fragments que es llegeixen
‘amb una rialla a la boca.
Un petit tresor de lectura.
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